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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี

และเพื่อศึกษาขนาดของสัดส่วน ประเภทและบริบทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น
ในจังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างคือ   วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง จํานวน 200 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multi-Stage Random
Sampling) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสัมภาษณ์มีจํานวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling)เครื่องมือที่ใช้
คือแบบสอบถาม(Questionnaire)และ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview)การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ(Quantitative
Data)ใช้   การหาค่าเฉลี่ย(Mean)ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) ร้อยละ(Percentage)การหาค่าสหสัมพันธ์
Mann-Whitney U test, Median ± IQR และการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค(Logistic Regression Analysis)  ส่วนการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) ใช้  การวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม(Category Analysis)และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
(Content Analysis)

1. ผลการศึกษาจากข้อมูลเชิงปริมาณปรากฎดังนี้
     1.1 ตัวแปรที่มี Potential Association กับการมีพฤติกรรมรุนแรงชัดเจน(p-value≤  0.250)มี 6 ตัวแปรคือ เพศ

อายุในปัจจุบัน ระดับการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  บริบทการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และประเภทของ    การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

     1.2 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีมี 3 ตัวแปรคือ ระดับการศึกษาสูง
กว่ามัธยมศึกษา  ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอายุท่ีสูงขึ้น โดยสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของพฤติ
กรรมความรุนแรงของ   วัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีได้ดังนี้
  1.2.1 วัยรุ่นที่มีระดับการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษาจะมีโอกาสมีพฤติกรรมรุนแรง   ชัดเจนเป็น 31.18 เท่า(95%
CI: 4.60, 211.41) ของวัยรุ่นที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือต่ํากว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของอายุ และคะแนนขนาดของสัดส่วน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
  1.2.2 ทุกๆ หนึ่งปีของอายุท่ีสูงขึ้นของวัยรุ่น จะทําให้โอกาสมีพฤติกรรมรุนแรงชัดเจนเพิ่มขึ้น 63%(95%CI:
21%, 119%)เมื่อควบคุมอิทธิพลของระดับการศึกษาและคะแนน ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
  1.2.3 ทุก ๆ หนึ่งคะแนนของขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีสูงขึ้น จะทําให้โอกาสมีพฤติ
กรรมรุนแรงชัดเจนลดลง 14%(95% CI: 6%, 22%) เมื่อควบคุมอิทธิพลของระดับการศึกษา และอายุ

     1.3 ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี ท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ
สุราพื้นบ้านต่างๆ เบียร์ต่างๆ และสุราขาว ตามลําดับ ส่วนขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีพบน้อยสุดคือ สาโท
หรือสาเก

     1.4 บริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ งานวัน
สงกรานต์ ในผับและวันเลี้ยงสังสรรค์ระหว่างเพื่อน ตามลําดับ ส่วนบริบทการบริโภคท่ีพบน้อยสุดคือ แก้บนเจ้าท่ี
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     1.5 ประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ เบียร์
ต่างๆ สุราผสม และสุราขาว ตามลําดับ ส่วนประเภทของการบริโภคท่ีพบน้อยสุดคือ สุราพิเศษประเภท เกาเหลียง เซ่ียงชุนหรือสุรา
แบบจีนอย่างอื่น

   2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า
      2.1 ขนาดของสัดส่วนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดอุดรธานีสรุปได้ว่า เยาวชน

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมากสัปดาห์ละประมาณ 2 ครั้ง โดยมีเพื่อนชวนไปดื่มมากท่ีสุด และดื่มกันตามเทศกาลต่างๆในชุม
ชน

     2.2 บริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงสรุปได้ว่า เยาวชนใช้สถานที่ในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์โดยมากคือ บ้านเพื่อน หอพัก รวมท้ังในสถานบันเทิงของจังหวัด และตามร้านค้าท่ัวไป โดยช่วงเวลาที่ด่ืมมากคือ ตอน
เย็น

     2.3 ประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร์กับเหล้าขาวเพราะมีราคาถูกกว่า
ประเภทอื่นๆ ส่วนที่ด่ืมรองลงมาคือ สาโท

คําสําคัญ : การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, พฤติกรรมความรุนแรง

ABSTRACT
This study aimed to examine factors associated with violence behavior of adolescents in Changwat

Udon Thani, and to investigate sizes of proportion, types, and behavior of adolescents in Changwat Udon
Thani.  The sample consisted of 250 at-risk adolescent, obtained using the mukti-stage random sampling
technique.  The sample used in interviews consisted of 10 people, obtained using the purposive sampling
technique. The instruments used were a questionnaire and an in-depth interview form. The quantitative data
were analyzed for mean, standard deviation, percentage, correlation, Mann-Whitney U test, and median ± IQR
; and logistic regression analysis.  Whereas, the qualitative data were analyzed by the uses of category analysis
and content analysis

The results of the study were as follows :
 1.  The results of quantitative data analysis
  1.1  There were the following 6 variables with potential association with having clear violence

behavior(p-value≤ 0.250) : gender, current age, higher level of education than secondary education, size of
alcohol consumption proportion, context of alcohol consumption, and type of alcohol consumption.

1.2  There were the following 3 variables with association with violence behavior of
adolescents in Changwat Udon Thani : higher level of education than secondary education, size of alcohol
consumption proportion, and getting older. Association of violence behavior of adolescents in Changwat Udon
Thani could be explained as following:

1.2.1 The adolescents with higher level of education than secondary education would
have an opportunity to have clear violence behavior 31.18 times(95% ; CI : 4.60, 211.41) of the adolescents
with education at the secondary education level or lower when controlling influences of age and score on the
size of alcohol consumption.

1.2.2 Every 1 year of getting older of the adolescents would cause an opportunity to
increase clear violence behavior at 63%(95%, CI : 21%, 119%) when controlling influences of level of
education and score on the size of alcohol consumption proportion.
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1.2.3 Every 1 score on the size of alcohol consumption proportion which increased
would cause an opportunity to decrease clear violence behavior at 14%(95% ; CI : 6%, 22%) when controlling
influences of level of education, and age.

1.3 The sizes of alcohol consumption proportions of the adolescents in Changwat Udon
Thani in the first 3 highest ranks of consumption were : local whisky of Different trademarks, beer of different
trademarks, and colorless whisky respectively, Whereas, the size of alcohol consumption proportion found the
least was satho or sake(alcohol drink made from glutinous rice or breadfruit).

1.4 The alcohol consumption contexts of the adolescents in Changwat Udon Thani in the first
3 highest ranks of consumption were : at Songkran Festival, in pubs, and on party days among friends
respectively.  However, the consumption contest found the least was making a sacrifice for the guardian spirit
of the land.

1.5 The alcohol consumption types of the adolescents in Changwat Udon Thani in the first 3
highest ranks of consumption were : beer of different types, blended whisky, and colorless  whisky
respectively. Whereas, the consumption type found the least was special whisky in the type of Kaoliang or
Siangshun or Chinese whisky of other trademarks.

2.  The results of qualitative data analysis revealed the following:
2.1 The sizes of alcohol consumption proportion of the at-risk adolescents in Changwat Udon

Thani could be summarized that most of these young people had alcohol  consumption approximately twice
per week by friends inviting to drink the most and by drinking together at different festivals in the community.

2.2 The alcohol consumption contexts of the at-risk adolescents could be Summarized that
these young people mostly used the places for alcohol consumption at their friends’ houses, dormitories and
places of entertainment in the provincial city as well as at shops in general.  The period of time for drinking
the most was in the evening.

2.3 The alcohol consumption types of these adolescents that consumed the most were beer
and colorless whisky because these things were cheaper than the alcohol of the other kinds.  Next to most
they consumed was satho.

Keyword : Alcohol Consumption, Behavior of Adolescents

บทนํา
จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติปี พ.ศ. 2548 พบว่า คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไปที่ด่ืมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์มี

จํานวน 18.61 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 29.13 ของประชากร ท้ังหมด 63.88 ล้านคน  มีขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ รวมทั้งหมดประมาณ 3,691 ล้านลิตร คิดเป็นมูลค่าไม่ตํ่ากว่า 1.5 แสนล้านบาท หากจะวิเคราะห์ต่อว่าอัตราการ
บริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เฉลี่ย 41.6 ลิตรต่อคนต่อปีในปี พ.ศ. 2544 เพิ่มจากปี  พ.ศ 2532 ท่ีอัตราการดื่มเฉลี่ย 20.2 ลิตร
ต่อปีกว่าเท่าตัว และอัตราการบริโภคเบียร์ต่อหัวต่อปีเพิ่มขึ้นมากกว่า 5 เท่าตัว จากอัตราเฉลี่ย 4.4 ลิตรต่อคนในปี พ.ศ.2532 เพิ่ม
เป็น 24.8 ลิตรต่อคนในปี พ.ศ. 2544

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2548 กรมสรรพสามิตเก็บภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงถึง 6.27 หมื่นล้านบาท คิดเป็นมูลค่าเครื่อง
ด่ืมแอลกอฮอล์จากการขายกว่า 1.5 แสนล้านบาท และประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่พลเมืองมีการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ
โดยเฉลี่ยต่อหัวสูงที่สุดประเทศหนึ่ง จากฐานข้อมูลการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ขององค์การอนามัยโลก WHO ร่วมกับ
องค์การอาหารและการเกษตรศาสตร์ FAO ท่ีคํานวณการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อหัวต่อปีของประชากรพบว่าปี พ.ศ. 2543
คนไทยบริโภคต่อหัวเท่ากับ 13.59 ลิตร สูงเป็นอันดับ 5 ของโลก รองจากโปรตุเกส สาธารณรัฐไอร์แลนด์ บาฮามาส และสาธารณ
รัฐเชก ตามลําดับ ซ่ึงสูงกว่าประเทศที่เข้าใจกันว่าด่ืมมาก เช่น ฝรั่งเศส เยอรมัน รัสเซีย อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น เป็นที่น่า
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สังเกตว่าคนไทยบริโภคแอลกอฮอล์เพิ่มเกือบหนึ่งเท่าตัวในช่วง 10 ปี โดยในปี พ.ศ. 2533 คนไทยบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิโดย
เฉลี่ยต่อหัวต่อปีเพียง 7.46 ลิตร

จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการติดตามให้ความช่วยเหลือของวัยรุ่นและข้อมูลจากผลงานวิจัยของวัยรุ่นดังกล่าวประกอบ
กับประสบการณ์การทํางานของในหน่วยงานทั้งในโรงเรียนและ  โรงพยาบาลจึงมีความสนใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมีขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัด
อุดรธานีเท่าใด ซ่ึงจากสถิติข้อมูลท่ีปรากฏในหลายแหล่งพบว่า นับวันสภาพปัญหาความรุนแรงของวันรุ่นจะยิ่งมีความสลับซับซ้อน
มากขึ้น รวมท้ังมีอายุในการดื่มน้อยลงเรื่อยๆ อย่างไรก็ตามแม้วัยรุ่นจะทราบว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่รับรู้ท่ัวไปว่าผู้
ด่ืมจะต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้นจากรายจ่ายท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตและในทางการแพทย์ก็พบว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
ผลต่อสุขภาพของผู้ด่ืมส่วนใหญ่ในทางลบมากกว่าทางบวก แต่ความสนใจศึกษาในครั้งนี้เป็น  การศึกษาข้อมูลเพื่ออธิบายข้อเท็จจริง
ในลักษณะการรับรู้ของผู้ด่ืมของกลุ่มวัยรุ่น ในการนี้คณะผู้วิจัยในฐานะหน่วยงานที่มีบทบาทท่ีเกี่ยวข้องในการให้ความช่วยเหลือและ
มีบทบาทในการรณรงค์เพื่อร่วมกันป้องกันปัญหา จึงเห็นความจําเป็นในการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นอันเกิดจากการ
ด่ืมเครื่องแอลกอฮอล์  โดยกําหนดการศึกษาข้อมูลจากท้ังขนาด สัดส่วน ประเภท และบริบทการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมีจุด
มุ่งหมายคือเพื่อนําความรู้ท่ีได้รับมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้ เพื่อเผยแพร่แก่กลุ่มองค์กรประชาชน องค์กรพัฒนาเอกชน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและประชาชนทั่วไป ให้ตระหนักถึงความสําคัญของปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้ความรุนแรงของวัย
รุ่นในจังหวัดอุดรธานี ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ การสร้างความตระหนักถึงปัญหาและปัญหาการใช้ความ
รุนแรงของวันรุ่นต่อไป นอกจากนี้ผลการวิจัยท่ีได้รับยังคาดว่าเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่ความรู้สู่สังคมในวงกว้าง เพื่อหาแนวทาง
ป้องกันและแก้ไขปัญหาร่วมกัน รวมทั้งหาแนวทางการพัฒนาไปสู่การปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับปัญหาความรุนแรงของวันรุ่นอย่าง
จริงจัง ซ่ึงเป็นภาระงานที่สําคัญขององค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี
2. เพื่อศึกษาขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี
3. เพื่อศึกษาประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี
4. เพื่อศึกษาบริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ประชากร
      ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้คือ วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตรับผิดชอบของ

เครือข่ายโรงพยาบาลอุดรธานีจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานีเขต 1 และโรงเรียนได้มีการบันทึกความรุนแรงของพฤติ
กรรมไว้ในฝ่ายปกครองของ โรงเรียน

2. กลุ่มตัวอย่าง
      2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ตอบแบบสอบถามคือ วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมดื่ม  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตรับผิดชอบ

ของเครือข่ายโรงพยาบาลอุดรธานีจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1 และโรงเรียนมีการบันทึกความรุนแรงของพฤติ
กรรมไว้ในฝ่ายปกครองของโรงเรียน จํานวน 200 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multi-Stage Random Sampling)

      2.2  ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสัมภาษณ์คือ วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตรับผิด
ชอบของเครือข่ายโรงพยาบาลอุดรธานีจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1 และโรงเรียนมีการบันทึกความรุนแรงของ
พฤติกรรมไว้ในฝ่ายปกครองของโรงเรียน จํานวน 10 คน โดยการเลือกอย่างเจาะจง(Purposive Sampling)

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview)และแบบสอบถาม(Questionnaire) โดยแบบ

สอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอนคือ ตอนที่ 1 แบบถามข้อมูลท่ัวไปของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงมีจํานวน 5 ข้อ มีลักษณะของ แบบสอบถาม
แบบตรวจสอบรายการ(Checklist) ตอนที่ 2 แบบสอบถามขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง
จํานวน 10 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ Rating Scale ชนิด 5 ตัวเลือก ตอนที่ 3 แบบสอบถามบริบทการบริโภคเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงจํานวน 25 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ Rating Scale ชนิด 5 ตัวเลือก ตอนที่ 4 แบบสอบ
ถามประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น   กลุ่มเสี่ยงจํานวน 10 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นแบบ Rating Scale
ชนิด 5 ตัวเลือก และตอนที่ 5 แบบสอบถามผลกระทบและพฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง
จํานวน 12 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นแบบ Rating Scale ชนิด 5  ตัวเลือก

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data)คือ วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จํานวน 10 คน โดยการเลือกอย่างเจาะจง(Purposive Sampling)

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
    คณะผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามให้แก่ผู้ช่วยนักวิจัยเก็บกับกลุ่มตัวอย่างในรอบแรกระหว่างวัน

ท่ี 1 ตุลาคม 2550 ถึงวันที่ 31 มกราคม 2551 ส่วนการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) ใช้การติดตามและสัมภาษณ์เป็น
เวลา 1 เดือนคือ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2551 ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2551

5. การวิเคราะห์ข้อมูล
     วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW(Statistics Package for the Social Sciences for Windows)

และ EPI INFO(for Windows) วิเคราะห์ดังนี้
      5.1 หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่มีความรุนแรงกับตัวแปรต่างๆของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดอุดรธานี โดย Mann-Whitney U test และ Median ±  IQR
      5.2 หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี โดยการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิ

สติค(Logistic Regression Analysis)แบบ Binary Logistic Regression for Modeling
      5.3 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความถี่โดยใช้ร้อยละ
      5.4 วิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) และการวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม(Category Analysis) สําหรับการสัมภาษณ์

ผลการวิจัย
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ(Quantitative Data)พบว่า
     1.1 ตัวแปรที่มี Potential Association กับการมีพฤติกรรมรุนแรงชัดเจน( Y )(p-value ≤  0.250) มี 6 ตัวได้แก่

เพศ )X( 1 อายุในปัจจุบัน )X( 2  ระดับการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา )X( 3 ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ )X( 4

บริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ )X( 5  และประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ )X( 6

     1.2 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี( Y ) มี 3 ตัวคือ ระดับการศึกษา
สูงกว่ามัธยมศึกษา )X( 3 ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ )X( 4 และอายุท่ีสูงขึ้น )X( 2  โดยสามารถอธิบายความ
สัมพันธ์ของพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีได้ดังนี้
  1.2.1 วัยรุ่นที่มีระดับการศึกษาท่ีสูงกว่ามัธยมศึกษาจะมีโอกาสมีพฤติกรรมรุนแรง ชัดเจนเป็น 31.18 เท่า(95%
CI: 4.60, 211.41) ของวัยรุ่นที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา หรือ ตํ่ากว่า เมื่อควบคุมอิทธิพลของอายุ และคะแนนขนาดของสัด
ส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
  1.2.2 ทุกๆ หนึ่งปีของอายุท่ีสูงขึ้นของวัยรุ่น จะทําให้โอกาสมีพฤติกรรมรุนแรงชัดเจน เพิ่มขึ้น 63%(95% CI:
21%, 119%)เมื่อควบคุมอิทธิพลของระดับการศึกษา และคะแนนขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 1.2.3 ทุก ๆ หนึ่งคะแนนของขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีสูงขึ้น จะทําให้โอกาสมีพฤติ
กรรมรุนแรงชัดเจนลดลง 14%(95% CI: 6%, 22%) เมื่อควบคุมอิทธิพลของระดับการศึกษา และอายุ

     1.3 ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี ท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ
สุราพื้นบ้านต่างๆ เบียร์ต่างๆ และสุราขาว ตามลําดับ และพบว่า ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นใน
จังหวัดอุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ สาโทหรือสาเก

     1.4 บริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ งานวัน
สงกรานต์ ในผับและวันเลี้ยงสังสรรค์ระหว่างเพื่อน ตามลําดับ ส่วนบริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ แก้บนเจ้าท่ี
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     1.5 ประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ เบียร์
ต่างๆ สุราผสม เช่น แสงโสม แม่โขง และสุราขาว ตามลําดับ และประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ  สุราพิเศษประเภท เกาเหลียง เซ่ียงชุนหรือสุราแบบจีนอย่างอื่น

     1.6 ผลกระทบและพฤติกรรมหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ
มีอาการมือสั่น โมโหง่าย และทะเลาวิวาท ตามลําดับ และผลกระทบและพฤติกรรมหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นใน
จังหวัดอุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ การไม่อยากเรียนหนังสือ

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data)พบว่า
    2.1 ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ขนาดของสัด

ส่วนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดอุดรธานีสรุปได้ว่า วัยรุ่นบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมาก
สัปดาห์ละประมาณ 2 ครั้ง โดยมีเพื่อนชวนไปดื่มมากท่ีสุด และดื่มกันตามเทศกาลต่างๆในชุมชน

    2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview)บริบทการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงสรุปได้ว่า วัยรุ่นใช้สถานที่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมากคือ บ้านเพื่อน หอพัก
รวมทั้งในสถานบันเทิงของจังหวัด เช่น ผับ และตามร้านค้าท่ัวไป โดยช่วงเวลาที่ด่ืมมากคือในเวลาช่วงตอนเย็นในที่ท่ีไม่มีใครรบกวน
ไม่มีคนด่าว่า

    2.3 ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) สําหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ประเภทของ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร์กับเหล้าขาวเพราะมีราคาถูกกว่าประเภทอื่นๆ ส่วนที่ด่ืมรองลงมา
คือ สาโท

    2.4 ผลการวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม(Category Analysis)จากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ผลกระทบและ
พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดอุดรธานีสามารถสรุปผลออกเป็น 3 ด้านได้ดังนี้

         2.4.1 ผลกระทบทางด้านร่างกายพบว่า พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงคือ
เมื่อเมาแล้วจะไม่รู้สึกตัว มีการพูดกระทบกระทั่งกันจนเป็นเหตุให้มีเรื่องชกต่อยกัน บางคนเกิดอารมณ์ทางเพศ

         2.4.2  ผลกระทบทางด้านจิตใจพบว่า พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงคือ วัย
รุ่นมีอาการมึนตึงไม่พูดจา ด่ากัน เศร้า เปลี่ยนบุคลิกของตนเองไปจากเดิม พูดจาหยาบคาย บางครั้งเกิดทะเลาะกับพ่อแม่ เป็นต้น

         2.4.3 ผลกระทบทางด้านเพศพบว่า พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงคือ มีความ
สัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนที่สนิทหรือแฟนและส่วนมากมีการสมยอมระหว่างกัน บางคนใช้บริการทางเพศกับหญิงบริการ บางคนมี
การลวนลามกับเพื่อนชาย และมีบางคนเคยข่มขืนกับแฟนตนเองในลักษณะ 15 ต่อ 1

สรุปและอภิปรายผล
ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ี ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง

ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีใช้ตัวแปรทั้งสิ้น 7 ตัวแปรนั้นพบว่า
1.  การวิเคราะห์เชิงปริมาณพบว่า
      1.1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี( Y ) มีตัวแปร 3 ตัวคือ ระดับการ

ศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา )X( 3 ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ )X( 4 และอายุท่ีสูงขึ้น )X( 2 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะที่
จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาได้เข้ามาเรียนในระดับท่ีสูงกว่าในเขตตัวเมืองซึ่งมีสถานศึกษาท่ีรองรับอาทิเช่น วิทยาลัยเทคนิค
วิทบาลัยอาชีวศึกษา ฯลฯ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของปราชญ์ ปุณยวงศ์วิโรจน์ และคณะ(2547) ได้ศึกษาปัจจัยจิตสังคมและจิต
ลักษณะกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดอุดรธานีท่ีพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การพัก
อาศัย และผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

      1.2 ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี ท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ
สุราพื้นบ้านต่างๆ เบียร์ต่างๆ และสุราขาว ตามลําดับ และพบว่า ขนาดของสัดส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นใน
จังหวัดอุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ สาโทหรือสาเก ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของกลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลสุโขทัย(2540) ท่ีได้ศึกษา
การใช้สารเสพติดของนักเรียน ปรับสภาพปีการศึกษา 2540 วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุโขทัย ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า นักเรียนใช้สุรา,
เบียร์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 35.10 และผลการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทย์(2544)ท่ีได้ศึกษาผลกระทบของสุราในฐานปัจจัย
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ร่วมการเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยผลการศึกษาพบว่า ผู้ด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่นิยมด่ืมคือ เหล้า
และการศึกษาของสุภา อยู่ยืน และคณะ(2546)ได้ศึกษาเรื่อง สุรากับชุมชน ท่ีผลการศึกษาพบว่า สถานการการดื่มสุราของวัยรุ่นใน
ช่วงกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ ช่วงแรกเป็นกิจกรรมในตอนกลางวัน สุราที่ด่ืมคือ เหล้าขาว โดยซ้ือจาก
ร้านค้าในหมู่บ้าน สําหรับช่วงตอนกลางคืนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมมหรสพ รื่นเริง สุราที่นิยมด่ืมคือ เบียร์ เหล้าขาว โดยซ้ือจากแผลง
ขายในงาน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา วงศ์วาน(2548) ท่ีได้ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดขอนแก่น โดยผลการศึกษาพบว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีนักเรียน ส่วนใหญ่ด่ืม
ในปัจจุบันคือ เบียร์(ร้อยละ 39.8) รองลงมาคือ ไวน์และสุรา(ร้อยละ 27.9, 18.6)

     1.3 บริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ งานวัน
สงกรานต์ ในผับและวันเลี้ยงสังสรรค์ระหว่างเพื่อน ตามลําดับ และบริบทการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ แก้บนเจ้าท่ี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา วงศ์วาน(2548) ท่ีได้ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดขอนแก่น โดยผลการศึกษาพบว่า โอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนัก
เรียนดื่มในงานเทศกาลต่างๆ ร้อยละ 43.0 ด่ืมในโอกาส งานเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อน ร้อยละ 28.8 และสถานที่ท่ีเที่ยวกลางคืนคือ ผับ
บาร์  คาราโอเกะและดิสโก้เทค

     1.4 ประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ เบียร์
ต่างๆ สุราผสม เช่น แสงโสม แม่โขง และสุราขาว ตามลําดับ ส่วนประเภทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ สุราพิเศษประเภท เกาเหลียง เซ่ียงชุนหรือสุราแบบจีนอย่างอื่น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของกลุ่มงานจิตเวช
โรงพยาบาลสุโขทัย(2540) ท่ีได้ศึกษาการใช้สารเสพติดของนักเรียน ปรับสภาพปีการศึกษา 2540 วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุโขทัย ซ่ึง
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนใช้สุรา, เบียร์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 35.10 และผลการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทย์(2544)ท่ีได้
ศึกษาผลกระทบของสุราในฐานปัจจัยร่วมเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยผลการศึกษาพบว่า ผู้ด่ืมสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส่วนใหญ่นิยมด่ืมคือ เหล้าและการศึกษาของสุภา อยู่ยืน และคณะ(2546) ได้ศึกษาเรื่อง สุรากับชุมชน ท่ีผลการศึกษา
พบว่า สถานการการดื่มสุราของวัยรุ่นในช่วงกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ  ช่วงแรกเป็นกิจกรรมใน ตอน
กลางวัน สุราที่ด่ืมคือ เหล้าขาว โดยซ้ือจากร้านค้าในหมู่บ้าน สําหรับช่วงตอนกลางคืนที่ เกี่ยวข้องกับกิจกรรมมหรสพ รื่นเริง สุราที่
นิยมด่ืมคือ เบียร์ เหล้าขาว โดยซ้ือจากแผลงขายใน งาน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา วงศ์วาน(2548) ท่ีได้
ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดขอนแก่น โดยผลการศึกษาพบว่า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีนักเรียน  ส่วนใหญ่ด่ืมในปัจจุบันคือ เบียร์(ร้อยละ 39.8) รองลงมาคือ ไวน์และสุรา(ร้อยละ 27.9, 18.6)

     1.5 ผลกระทบและพฤติกรรมหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ
มีอาการมือสั่น โมโหง่าย และทะเลาวิวาท ตามลําดับ และผลกระทบและพฤติกรรมหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นใน
จังหวัดอุดรธานีท่ีน้อยสุดคือ การไม่อยากเรียนหนังสือ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของจากการศึกษาสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(2544 : 183-186)  ในโครงการศึกษาปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อหา
มาตรการทางเลือกป้องกันแก้ไข ผลการวิจัยระบุผลกระทบเชิงประจักษ์ชัดเจนต่อบุคคลและสังคม  จะเห็นได้จากการเกิดปัญหาสุข
ภาพอนามัยท่ีนําผู้รับผลกระทบไปยังสถานพยาบาล และการเกิดกรณีทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ หรืออุบัติภัยต่างๆที่ค่อนข้างรุนแรง
จนถึงการแจ้งความต่อผู้รักษากฎหมายและเป็นคดีฟ้องศาล สําหรับผลกระทบในการดื่มเครื่องดื่มฯ ท่ีมีส่วนเป็นสาเหตุของความไม่
สงบในครอบครัวและสังคม มักเกิดขึ้นในลักษณะการทะเลาะวิวาท ผลกระทบนี้มีโอกาสรุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นลําดับตามเวลา พร้อมๆ
กับผลกระทบทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพอนามัย

2.  และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพพบว่า
     2.1 ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ขนาดของสัด

ส่วนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดอุดรธานีสรุปได้ว่า วัยรุ่นบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมาก
สัปดาห์ละประมาณ 2 ครั้ง โดยมีเพื่อนชวนไปดื่มมากท่ีสุด และดื่มกันตามเทศกาลต่างๆในชุมชน ซ่ึงการวิเคราะห์สอดคล้องกับผล
การศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อ 1.3

     2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview)บริบทการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงสรุปได้ว่า วัยรุ่นใช้สถานที่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมากคือ บ้านเพื่อน
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หอพัก รวมท้ังในสถานบันเทิงของจังหวัด เช่น ผับ และตามร้านค้าท่ัวไป โดยช่วงเวลาที่ด่ืมมากคือในเวลาช่วงตอนเย็นอยู่ในที่ท่ีไม่มี
ใครรบกวน ไม่มีคนด่าว่า ซ่ึงการวิเคราะห์สอดคล้องกับผลการศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณข้อ 1.3

     2.3 ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) สําหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ประเภทของ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร์กับเหล้าขาวเพราะมีราคาถูกกว่าประเภทอื่นๆ ส่วนลําดับท่ีด่ืมรอง
ลงมาคือ สาโท ซ่ึงการวิเคราะห์สอดคล้องกับผลการศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อ 1.5

     2.4 ผลการวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม(Category Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ผลกระทบและ
พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดอุดรธานีสามารถสรุปผลออกเป็น 3 ด้านได้ดังนี้

          2.4.1 ผลกระทบทางด้านร่างกายพบว่า พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงคือ
เมื่อเมาแล้วจะไม่รู้สึกตัว มีการพูดกระทบกระทั่งกันจนเป็นเหตุให้มีเรื่องชกต่อยกันซ่ึงการวิเคราะห์สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
ข้อมูลเชิงปริมาณในข้อ 1.6 นอกจากนี้บางคนเกิดผลต่ออารมณ์ทางเพศซึ่งอาจเป็นเพราะความเชื่อในเรื่องของความกล้า ได้กล้าเสีย
รวมทั้งความแสดงออกที่ต้องการให้เพื่อนยอมรับในหมู่ของวัยรุ่นในปัจจุบันซ่ึงอาจมีการท้าทายกันในระหว่างการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

          2.4.2  ผลกระทบทางด้านจิตใจพบว่า พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงคือ วัย
รุ่นมีอาการมึนตึงไม่พูดจา ด่ากันระหว่างกลุ่มกัน มีอาการเศร้าซ่ึงเป็นเพราะอาจเกิดจากการผิดหวังต่างแล้ววัยรุ่นนิยมใช้การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นทางออกในเวลาต่อมา ซ่ึงอาจทําให้มีพฤติกรรมเปลี่ยนบุคลิกของตนเองไปจากเดิม ท้ังการพูดจาหยาบคาย
บางครั้งเกิดทะเลาะกับพ่อแม่รวมทั้งผู้ซ่ึงอยู่ในครอบครัวเดียวกัน เหล่านี้เป็นต้น ซ่ึงโดยรวมการวิเคราะห์ผลกระทบทางด้านจิตใจ
จากข้อมูลเชิงคุณภาพนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณในข้อ 1.6

          2.4.3 ผลกระทบทางด้านเพศพบว่า พฤติกรรมหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงคือ มี
ความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนที่สนิทหรือแฟนและส่วนมากมีการสมยอมระหว่างกันซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มเพื่อนทั้งในสถานบันเดียวกัน
และต่างสถาบันที่อยู่ใกล้เคียงกันภายในจังหวัด  โดยหลังจากที่ได้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มแล้วและชวนกันไปบริโภคใน
สถานที่แหลางบันเทิงในตอนกลางคืน ซ่ึงบางคนได้ไปใช้บริการทางเพศกับหญิงบริการในขณะที่มีอาการมึนเมาด้วย ส่วนบางคนมี
การลวนลามกับเพื่อนชายที่เป็นสาวประเภทสองนั่นเอง และมีบางคนเคยข่มขืนกับแฟนตนเองในลักษณะ 15 ต่อ 1 ซ่ึงอาจได้รับ
อิทธิพลจากการดูสื่อต่างๆประกอบด้วย เช่น ตามหนังลามกอนาจาร สื่ออินเทอร์เน็ต ซ่ึงโดยรวมแล้วผลการวิเคราะห์ผลกระทบทาง
ด้านเพศสอดคล้องกับผลการศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อ 1.6
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